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Un rafraichissement drolatique
a déguster ce week-end

2081 (Quand jaurai cent
ans), tel est le titre du spec-
tacle imaginé par le comé-
dien Aurélien Delsaux au
cours de la derniére canicule.

44 u’on ait cent ans
qu'on en ait trente/
vieillard enfant
adulte ado/quand

on voit les prévisions de cani-

cule/annoncées pour 2050/on
peut dire sans ridicule/que ca
fait froid - dans le dos/Laissons
donc rien gqu'un peu la peur
nous rafraichir/et profitons-en
pour réfléchir/Comment le fu-
tur pourrait-il étre autrement”.

Voici comment Aurélien Del-

saux, comédien a la compagnie

de I’Arbre, ouvrira, samedi

18 octobre, le spectacle en solo

que I'épisode caniculaire de

2025 lui a inspiré. « Autour de

moi, je voyais des gens acca-

blés par la peur, pas seulement
par la chaleur. » Alors, il s'est
projeté dans le futur. Celui de
ses 100 ans, en 2081, pour
«changer la facon de voir les
choses» En une heure, il fait le
récit d'une utopie, d'un imagi-
naire positif. «C'est une invita-
tion joyeuse a sauter par-des-
sus la catastrophe pour
imaginer comme le monde se-
ra peut-étre trés beau en

Aurélien Delsaux est
l‘auteur du spectacle qu’il
interprétera ces samedi 18
et dimanche 19 octobre
mais aussi les 14, 15 et

16 novembre.

2081.» Il lui a fallu, pour écrire,
ingurgiter pas mal de docu-
mentaires flippants, mais Au-
rélien a passé le toul a la mouli-
nette de 'espérance. Il entre
par la porte de la fiction pour
peindre un lieu et un temps ot
tout sera bien. Il suggére a la
désespérance de détourner sa
route pour «qu'ensemble, on
se projette dans un futur qui
ferait collectivement envie». A
son public qui craint de n'étre

plus la pourle vivre, il rétorque
que ce n'est pas si loin, et que
c’est bien d’aller voir comment
¢a pourrait se passer.

Tous les arguments que le co-
meédien utilise dans cette nou-
velle performance démon-
trent que 'on peut prendre un
autre chemin. En entrant par la
porte d'un réfrigérateur oitil a
plongé la téte pour se rafrai-
chir, il va conduire les specta-
teurs dans un village ou les ha-
bitants se sont posé la question
de leur place dans I'univers. Et
ont imaginé des réponses, sim-
ples, palpables, a portée de
main. Le ton est léger, les per-
sonnages sont clownesques.
C’est dit comme une fable fola-
tre. Mais c’est dit, et ce sera a
voir et écouter.

o Martine Crasez
2081 (Quand jaurai cent ans),
samedi 18 octobre 4 20h30 3
Ornacieux-Balbins (salle des
fétes): dimanche 19 octobre 3
17h30 4 Ornacieux-Balbins (salle
des fétes) ; vendredi 14 novem-
bre & 20h30 a Gillonnay (salle
des fétes); samedi 15 novembre
4 20h30 a Gillonnay (salle des
fétes); dimanche 16 novembre a
17h30 a Gillonnay (salle des
fétes). Dés 10 ans. Réservations
conseillées: https://l-arbre.fr/
agenda/




Le Dauphiné Libéré
Lundi 10 novembre 2025

Portrait Ils font bouger votre région | 9

Le Dauphiné Libéré metala
une celles et ceux qui font
bouger le territoire. Notre
journal souhaite valoriser les
actions et figures positives en
proposant, tous les lundis, des
portraits de femmes et d’hom-
mes qui sengagent pour Fave-
nir, qui innovent; qui créent;
qui proposent des solutions.
Avjouird hii. rencontre avec
le romancier, poéte et auteur
dramatigue Aurélien Delsaux.

Des le CF, i I"école primaire

de Saint-Jean-de-Soudain,
I'écriture s'impose i lui comme
une évidence. Un refuge, un
terrain de jeu intime ot le jeune
Aurélien Delsaux s'évade sans
contrainte, la téte plongée dans
ses histoires et ses poémes.
« Coucher les mots sur le pa-
pier, c'était vital, Mais j'avais
aussi besoin d'étre lu, davoir
un retour », confie-1-il aujour-
d’hui. Son premier fait d’armes
remonte i la fin de I"école pri-
maire, quand ses sketchs sont
lus & la féte de Noél, « Clest 1
que jai su. Je voulais écrire et
transmettre des histoires. »

Sa scolarité se poursuita La
Tour-du-Pin, au college Le Cal-
loud, oii il alfine peu 4 peu sa
plume. Encouragé par une pro-
fesseure, il commence i libérer
son imagination. C'est aussi a
cette époque qu'il découvre le
triptyque du XVI¢ siécle con-
servé dans I'église Notre-Da-
me-de-I'Assomption. « I'avais
I'impression d'avoir trouvé un
trésor que tout le monde igno-
rait. C'est une wuvre fascinan-
te, qui mérite d'étre connue et
admirée, » Cette découverie
marquera durablement son
imaginaire et le conduira, bien
des années plus tard, i éerire
une piéce de thédtre inspirée de
cette peinture méconnue,

I 1a toujours cru en ses réves.

Une envie décrire
irrésistible

Bien décidé a devenir écri-
vain, le Nord-Isérois poursuit
ses études au lyveée Champol-
lion, & Grenoble, Une de ses
professeures lui lance: « Tu vas
avoir une vie extraordinaire, »
Une phrase qui, encore aujour-
d’hui, l'accompagne. Aprés une
premiére année de classe pré-
paratoire dans la capitale des
Alpes, il part 4 Paris pour une
khigne, puis enchaine aver des

Saint-Jean-de-Soudain | Biévre

Aurélien Delsaux,

C’est dans la Biévre qu'Aurélien Delsaux trouve son inspiration. Phote Le DL/Guillaume Drevet

études de lettres modernes i la
Sorbonne, La, il découvre la vie
culturelle bouillonnante de la
capitale: « Je passais montemps
dmarcher, i observer. Je me ba-
ladais dans un livre ouvert.»
Mais la passion des mots ne
suffit pas toujours a remplir un
frigo, Séduit par la transmis-
sion, il choisit l'enseignement
et passe les concours de I'Edu-
cation nationale, En paralléle, il
ne liche jamais la scéne. A
18 ans, avec des amis d'ici et
drailleurs, il co-fonde la troupe
de thédtre amateur “Révayez”,
i La Tour-du-Fin. < A chaque
fois que je rentrais en Isére_je

venais jouer.» En 2006, il fran-
chit un cap et fonde, avec sa
femme Jeanne Guillon, 1a com-
pagnie “L'Arbre”, Il décidealors
de se consacrer entiérement
la mise en scéne et d I'écriture,
en particulier des romans.

Les débuts ne sont pas sim-
ples. Ses textes ne convain-
quent pas: «Jai une belle col-
lection de lettres de refus »,
s'amuse-t-il. Mais il s'accroche,
convaincu que la persévérance
finit toujours par payer. Finale-
ment, sa quatriéme tentative
sera la bonne. Madame Diogéne
estenfinpubli@ en 20014-aux édi-
tions Albin-Michel. « Quand le

livre est sorti, j'ai ressenti un
immense soulagement. Je me
suis dit que j'avais bien fait
d'étre iétu, » Le succes s'enchai-
ne, Trois ans plus tard, Sanglier,
roman rural ancré dans un ha-
meau fictif de 'lsére, confirme
son talent. L'ouvrage lui vaut le
prix Révélation de la société des
gens de letires. Suivront Luky
en 2020 (éditions Noir sur
Blanc) et Requidem pour la classe
mayenie en 2025, un roman sur
la societé contemporaine,
Entre deux romans, Aurélien
Delsavx continue de vivre au
rythme des répétitions et des
tournées. « Le rdle que je peux

|| des racines et des mots

Bio express »

»Naissance en 1981 i Lyon.

» 11 grandit 4 Saint-Jean-de-
Soudain avant d’aller au
collége a La Tour-du-Pin
puis au lyeée Champollion, a
Gremoble.

» A 18 ans, avec des amis, il
ro-fonde la tronpe de thaatre
amateur “Révayez”,

= En 2006, il co-fonde avec
sa femme la compagnie
“L'Arbre” qui se profession-
nalisera en 2012,

» En 2014, il publie Madame
Diogéne, son premier roman,
aux éditions Albin-Michel.

» En 2017, il publie Sanglier
chez Albin-Michel. Ce deu-
xiéme roman décroche le
prix Révélation de la société
des gens de lettres.

jouer dans une piéce peut trés
bien devenir un personnage de
roman. C'est souvent entremé-
1é.» Une double vie qu'il reven-
dique, faite de mots et de plan-
ches.

Militant de l'accés
ala culture pour tous

Toujours trés attaché i son
Isére natale et i ses paysages, il
s'installe dansla Biévre, Li-bas,
il méne un nowveau combat axé
surladécentralisation de la cul-
ture. En 2021, il crée son “thed-
tre avec16 bitons” pour faire de
tout liev un espace de représen-
tation. «J"avaisle sentimentque
l'accés alaculture restait diffici-
le pour beaucoup avec des en-
droits qui peuvent ne pas étre
desservis. Or, la valeur d'un ar-
tiste ne se mesure pas at nom-
hre de piéces joundes i Paris »

Dans ses créations, il n'hésite
pas @ revisiter les classiques
pour, dit-il, « provoquer, ras-
sembler et créer un vrai mo-
ment de communion, loin des
écrans = Le théitre devient
alorsun espace d'échange, otila
parole retrouve son sens. Sa
derniére ceuvre, 2081 (Quand
Jawrai 100 ans), née de la cani-
cule de ce dernier été, illustre
bien ceite démarche: une uto-
pie thédtrale, drile et engagée,
qui invite & imaginer un futur
désirable. « Je veux montrer
qu'un espoir est toujours possi-
ble.

o Maxence Cuenot
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Ornacieux-Balbins

La compagnie L'Arbre
présente sa joyeuse utopie

LY

Une performance d’'une heure en solitaire pour délivrer
un message d'espoir, Photo Le DL/ Martine Crasez

2081 (quand jawrai 100 ans),
c'est le récit du grand change-
ment gqu'Aurélien Delsaux, de
la compagnie L'Arbre, a inter-
prété, ce dimanche 19 oclo-
hre, i la salle de spectacles
d’'Ornacieux-Balbins. C'est
Fincarnation de I'espoir et du
renouveau. « Le pire n'est pas
toujours sir-, affirme-t-il, dé-
libérément optimiste. au
cours d'une performance
tP'une heure, seul en scéne.

L'épisode caniculaire de
I'été 2025 lui a rafraichi les
idées et I'a conduit i revisiter
notre monde pour écrire une
fiction « habillée comme un
poéme en prose . Foin des ar-
chétypes, des modeles, des
postulats gui 'animent !
« Laisser d'abord la vie reve-
nir», l'envisager comme une
richesse, comme un foison-
nement, comme une plénitu-
de,

Le comédien s'est livré i un
exercice de déconstruction,
reconstruction, plus une ex-
ploration de possibles lumi-
neux gu'une somhbre
dystopie, aussi facétieux que
rigoureux, devant un public
impressionné par tant d’évi-

dences et de vérités. « Vous
avez toutes les solutions en
main », lancent les habitants
d'Ukulélé, un «village ancien
de chez nous» qui a retrouvé
son dme de naturel et de luci-
dité, aprés qu'ils eurent aboli,
collectivement et unanime-
ment, ce qu'ils nomment les
«gberrations» de notre civili-
gation inepte: le pouvoir, les
finances, les adulations, les
affaires, le commerce... Ils
sont revenus dans «un ige
bien sage », sans hégémonie,
sans prééminence. Un dge on
priment 'universalité, 'égali-
té, le collectivisme, le mutuel-
lisme. Un dge qui redonne sa
place exclusive i «"humaine-
humain ». Aurélien Delsaux,
en incitant vivement les spec-
tateurs a colporter sa convic-
tion que «le peuple esi le sou-
verain du peuple s, a offert, ce
dimanche, une perspective
o la vie, dans toute sa com-
plexité et sa beauté, mérite
d'étre célébrée et préservée,

Unspectacle quiseradvoira
Gillonnay les vendredi 14 et
samedi 15 novembre 4 20h 30
et le dimanche 16 novembre 4
i7h30.
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Gillonnay

Le seul en scéne d’Aurélien Delsaux,
a la salle des fétes durant trois jours

renant a contrepied les
craintes suscitées par

4 la derniére canicule et
TPamplification du phénomeée-
ne dans I’avenir, Aurélien
Delsaux, auteur et comédien
de la compagnie de I’Arbre,
s’est projeté dans le temps,
jusqu’en 2081 (quand jaurai
100 ans). Le titre de son der-
nier spectacle, qu’il jouera a
trois reprises le prochain
week-end a la salle des fétes.
Un seul en scéne, «utopie
spectaculaire et drolatique »
pendant lequel il expose sa
vision optimiste d’'un monde
meilleur aux antipodes du
catastrophisme ambiant. En

expliquant, avec humour et
poésie, comment il est possi-
ble, en changeant sa facon
d’'appréhender les choses, de
surmonter les obstacles et de
sortir de I'impasse. En paral-
léle, il animera le deuxiéme
de ses quatre ateliers de thé-
atre programmeés pendant
Pannée.

Spectacle 2081, vendredi 14 et
samedi 15 a4 20h30, dimanche
16 2417h30. Tarifs: de 202 0 €.
Réservations a l-arbre.fr/
agenda.

Stage samedi 15 de 10 2 17h et
dimanche 16 de 11h a 16h, tarif
50 €. Infos au 0760226771 ou

cie@l-arbre.fr

Aurélien Delsaux, seul sur
sceéne, présentera 2081
(quandjaurail00 ans).
Aurélien Delsaux, cie deArbre



Le Dauphiné libéré, 20 novembre 2025

Gillonnay

Le spectacle 208! (quand jaurai
cent ans) affiche complet

Beau succeés, ce week-end,
pour les trois représentations
du spectacle 2081 (quand jau-
rai cent ans), présenté du ven-
dredi 14 au dimanche 16 no-
vembre, a la salle des fétes de
Gillonnay, qui ont affiché com-
plet.

Seul sur scéne, Aurélien Del-
saux, de la compagnie 1'Arbre,
aune nouvelle fois conquis son
auditoire, en le propulsant, aux
cOtés de ses protagonistes,
dans I'avenir heureux de sa fa-
ble futuriste, poétique et utopi-
que, inspirée par la derniere ca-
nicule. Une vision optimiste
d’un futur qui aura su trouver
des solutions simples aux pro-
blématiques actuelles, prétexte
a l'auteur et au comédien cam-
pant alternativement tous les
personnages a montrer I'éten-
duedesestalentsd’écriture, un

Aureélien Delsaux s'apprétant a faire un saut dans un futur
utopique et optimiste. Photo Le DL/Marie-Francoise Rattier

jeu aux multiples facettes mis  ront programmeées en début

au service d’'une performance dannée prochaine.

artistique remarquable. Renseignements sur www.l-ar-
D’autres représentations se- bre.fr.



